
   

◆手術当日について  
⚫ 術後はコンタクトを装着することができないため、コンタクトケースをご持参下さい。  

⚫ 傷口を隠すためにサングラスや眼鏡、帽子をご持参することをオススメしています。  

  

◆手術部位について  
出 血：術後１～３日間は傷口より出血する場合があります。汚れた場合は綿棒を水道水で濡らし、傷口

についたカサブタをふやかす様にして優しく取り除いて下さい。シャワー時に軽く傷口を洗い流すだ

けでも綺麗になります。  

  

腫 れ：術直後より手術部位周辺が腫れ、術後２週間程度から徐々に治まる傾向です。術後２４時間以内

は腫れている箇所を冷やしたり、傷口を心臓よりも高くしたりすることで術後の腫れ予防にもなりま

す。また、軽いウォーキングやストレッチは血流を促し腫れが引くのに効果的です。腫れの引く期間

は個人差があり、術後しばらくは左右差を感じることがありますが、徐々に落ち着いてくるためご安

心下さい。  

  

内 出 血：術直後から手術部位周辺に現れ、術後２週間程度から消失していきますが、内出血の程度や引くま

での期間には個人差があります。傷口や内出血は紫外線に当たると色素沈着を起こす恐れがあるた

め、紫外線は避けて下さい。  

  

◆日常生活での注意事項  

食事  ⚫ 軽いお食事を摂ってみて消化に問題がなければ普段通りのお食事が可能です。  

洗顔・入浴  

⚫ シャワー、洗髪、洗顔は当日より可能ですが、傷口を強く擦ったりはせず優しく洗

う様にして下さい。   

⚫ 長時間の入浴やサウナは腫れや出血の恐れがあるため、術後２週間程度は行わない

で下さい。  

メイク  

⚫ 手術部位以外は翌日より可能です。  

⚫ アイメイクは、抜糸がない方は１週間後より、抜糸がある方は抜糸翌日より可能で

す。  

⚫ メイクを落とす際は、傷口を強く擦ったりはせず優しく洗う様にして下さい。  

⚫ 傷口以外であれば保湿剤の使用も可能です。  

眼鏡・コンタク

ト  

⚫ 術直後より、眼鏡の装着は可能です。  

⚫ コンタクトは術後最低１週間お控え下さい。その後もコンタクト装着時は、傷に負

荷がかからない様に気をつけて下さい。  

※コンタクト装着後、目の痛みがある場合はすぐに外して下さい。   

運動  
⚫ 軽い運動は術後２週間より可能です。  

⚫ 激しい運動は様子をみながら徐々に行って下さい。  

飲酒・喫煙  

⚫ 傷口の治りが遅くなるため、抜糸がない方は１週間後より、抜糸がある方は全ての

抜糸が終えてから可能です。  

⚫ 炎症が生じた場合は治療が終わるまで控えるようお願いします。  



その他  

⚫ 術後、一時的に目やにが多くなることがあります。清潔な綿棒を水道水で濡らし、

目やにを拭き取って下さい。  

⚫ 目元がゴロゴロするなど、術直後は違和感がある場合があります。処方された点眼

薬や軟膏を使用しても違和感が１週間以上続く場合は、当院にお問い合わせ下さ

い。また、目を開けることが出来ない程の痛みや違和感がある場合には、すぐにご

連絡下さい。  

  

  

◆部位別の注意事項  
  

二重埋没法・連続法  

  

眼瞼下垂埋没法  

⚫ 術直後は点状の傷跡が見えますが、徐々に目立たなくなります。  

⚫ 脂肪除去も同時に行った方は、行ってない方と比較して傷口が少

し大きいですが、徐々に塞がるためご安心下さい。  

二重切開法  

  

眼瞼下垂切開法  

  

眉下切開  

⚫ 傷口は術後１～２ヶ月頃より組織が固くなり、手術直後より傷跡

が目立ったり、一時的に赤みを生じたりする場合があります。時

間の経過と共に改善する傾向です。   

⚫ 術後、軽い腫れが数ヵ月続く場合があります。腫れが引くのに個

人差はありますが、経過と共に落ち着きます。  

目頭切開  

⚫ 手術部位を大きく引っ張るような動作は、抜糸後も最低２週間は

お控え下さい。  

⚫ 術後、一時的に眼球内の内出血が生じる場合がありますが、徐々

に改善します。  

目尻切開  

  

下眼瞼下制（グラマラ

スライン形成）  

⚫ 手術部位を大きく引っ張るような動作は、抜糸後も最低２週間は

お控え下さい。  

⚫ 術後、一時的に眼球内の内出血が生じる場合がありますが、徐々

に改善します。  

⚫ 茶色のテープを貼付した方は、抜糸するまで剥がさずお過ごし下

さい。シャワーや洗顔時など、茶色のテープは濡らしても問題あ

りませんが、タオルやドライヤーなどで乾かして下さい。  



下眼瞼脂肪除去  

⚫ 腫れは個人差がありますが、数日間腫れぼったさを感じる場合が

あります。  

⚫ 皮膚側から除去した方は、術直後は傷口が赤く見えますが、徐々

に落ち着きます。  

⚫ 茶色のテープを貼付した方は、医師が指示する期間中は剥がさず

お過ごし下さい。シャワーや洗顔時など、茶色のテープは濡らし

ても問題ありませんが、タオルやドライヤーなどで乾かして下さ

い。  
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